Hemoroidy, jinak FeCeno zlata Zila, je civilizani one-
mocneéni, o kterém prvni zminky sahaji az do sta-
rovekého Egypta. Odhaduje se, ze hemoroidy trpi
vice nez polovina populace, muzi i Zeny. Hemoroidy
jsou onemocnénim velmi delikatnim, intimnim, ne-
pfijemnym a také castym. Jde vlastné o kiecové Zily
v konecniku. Projevuiji se jako zdufeni a zvétSeni he-
moroidalni Zilni pletené v kone&né ¢asti stfeva. Rada
lidi ze zbytecného ostychu odkladd navstévu Iékare
a prichdazi k nému az ve velmi pokrocilém stadiu one-

mocnéni.

noroidy?

Jak hemoroidy vznikaji?

Hemoroidy vznikaji zvy$enym tlakem na
kone¢nik, jehoz nasledkem dochazi k na-
rustu zilniho tlaku a naslednému vychli-
peni zilni stény. Zilni pleten se zvétuje
a protlacuje se pres sliznici koneéniku,
az vyhtezava ven. Onemocnéni postihuje
Castéji muze a riziko jejich vzniku narGsta
s vékem. Uvadi se, ze nad 30 let véku trpi
timto onemocnénim az 70 % lidi.

Pii¢inami jsou vSechny stavy, kdy docha-
zi ke zvySovani zilniho tlaku v kone¢niku.
Jedna se zejména o zacpu a intenzivni tla-
Ceni na stolici, obezitu, t¢hotenstvi a stra-
vu s nizkym obsahem vlakniny. Svou roli
hraje také alkohol, koufeni a nadmérné piti
kavy. Nelze opomenout ani dédiény podil
na kvalitu zilni stény.

Jak se hemoroidy projevuji?

Hlavnim ptfiznakem hemoroidi je zejména
svédént, ale 1 neptijemné pocity v kone¢ni-
ku a krvacent, které mize byt jen slabé, vi-
ditelné jako stopa na toaletnim papife nebo

Bezbolestna

Stejné jako v Iécbé jinych onemocnéni
1 v feSeni potizi s hemoroidy v poslednich
letech sledujeme vzrtstajici pocet progre-
sivhich modernich metod. Jednou z nich
je metoda HAL-RAR, ktera si diky vyso-
ké ucinnosti a predevs§im bezbolestnému
provedeni ziskal zdjem odborné i laické
vefejnosti. Bezbolestné feSeni problému
s hemoroidy prostfednictvim této metody
nabizi svym klientim také prazské Aura
Medical Clinic, prvni centrum estetic-
ké a regenerativni mediciny svého druhu
u nas. Principem celé operace, kterou
v Aura Medical Clinic provadi vyskoleni
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velmi intenzivni. V nékterych pfipadech
muze byt signdlem moznych komplikaci
bolest v dané oblasti. Obcas pozorujeme
hlen na stolici a podrazdénou kuzi v oko-
1i kone¢niku, vlhky, mokvajici kone¢nik.
Hemoroidy priibéhem c¢asu vyhiezavaji
z konec¢niku ven jako drobné boulicky, kte-
ré lze zpocatku zasunout dovniti. Pozdé&ji
zlstavaji vyhtezIé trvale.

Komplikace hemoroid{

Nejcastejsi komplikaci hemoroidu je krvéa-
ceni. To muze byt jen nepatrné, stopoveé,
ale také velmi rozsahlé. V piipadé dlou-
hodobého krvaceni z hemoroidu nelze vy-
loucit vznik chudokrevnosti, v extrémné
zavaznych pripadech rozséhlého krvaceni
muze dojit az k ohrozeni zZivota.

Dalsi komplikaci, kterd mize v souvislosti
s hemoroidalnim onemocnénim vzniknout,
je tromboza. Tedy ucpani zilniho uzlu
srazenou krvi. Projevuje se jako zatvrdla
bouli¢ka s vyraznou bolestivosti. Boulicka
muze prasknout a mirné krvacet. Nékdy
spontanné odezni, jindy postizeného pfi-

a certifikovani specialisté, je lokalizace
pomoci ultrazvuku a potvrzeni piivodné
cévy do hemoroidalniho uzlu s naslednym
podvazem dané cévy zasobujici hemoroid
krvi. Podvazem cévy se fesi pficina hemo-
roidalniho uzlu a eventualni progrese he-
moroidi v dané lokalité. Nasledné se po-
moci vstiebatelného pokracujiciho stehu
provede prositi, vytazeni a fixace piipad-
ného prolapsu analni sliznice. Vyhodou
metody HAL-RAR je bezesporu vyuziti v
indika¢ni Skale u II. — V. stupné s mini-
mem moznych komplikaci, zasluhou zmi-
néné techniky dané operace. Na zaklade
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vadi k 1ékati. V ptipadé dlouhodobé nelé-
¢enych hemoroidi spojenych s vyhfezem
sliznice kone¢niku muze dojit k rozsahlé
tromboze s naslednym odumienim &asti
sliznice. Tento stav uz je velmi zavazny.
Na co si dat pozor?

Kromé vSech nepifjemnosti, které hemo-
roidy pfinasi, byva jesté problémem jejich
mozna zameéna s dal$imi onemocnénimi
stfeva. Jde naptiklad o vychlipky tlustého
stfeva, polypy, kondylomata, fisury, zanéty
nebo nadory. Pokud se tedy objevi piizna-
ky v podobé krvaceni z kone¢niku, hmatné
bouli¢ky nebo vytok hlenu, je tieba vzdy
navstivit [ékafe. Neni vSak nutné panika-
fit, vétsinou jsou na ving pravé hemoroidy.
Nicméneé s jistotou to potvrdi jeding lékar.
V pripadé¢ podezieni na zadvaznou nemoc je
nutné myslet na to, ze v€asna diagnostika
onemocnéni stieva hraje rozhodujici roli
v jeho tspésné 1é¢be. A i proto je zapotiebi
prekonat stud.

léCba hemoroidd HAL-RAR

provedenych studii vykazuje tato metoda
az 95% tspésnost. Vyhodou je i vykon fe-
Seny ambulantné nebo za kratkodobé hos-
pitalizace s minimalnim rizikem moznych
chirurgickych komplikaci pifi kauzalnim
oSetfeni hemoroidalni nemoci z invaziv-
nich chirurgickych metod.

Metoda HAL je obzvlaste uc¢inna u hemo-
roidd II. a IIl. stupné a spole¢né s RAR
u nekterych hemoroidt 111. a vétsiny he-
moroida IV. stupné. Spole¢né tvoii jeden
z nejmeéné invazivnich, nové pouzivanych
zakroku.



Uspésnost zakrok provedenych systémem RAR

Zemeé Pocet pacienti  Pooperacni kontrola Vysledek
Rakousko 72 po 10 mésicich 93% pacienti bez symptomu
Recko 37 po 15 mésicich 96% pacientli bez symptomu

Jak to funguje konkrétné?

Systém HAL

Do analniho otvoru se v lokdlni anestezii
zavede miniaturni ultrazvukovy pristroj.
Ten chirurgovi umozni piesnou lokaliza-
ci cév zéasobujicich hemoroidy krvi. Dané
cévy se nasledn& podvazou vstiebatelnym
stehem. Zamezi tak dal§imu pratoku krve
do hemoroidalniho uzlu. V dané oblasti
je minimalni cit-

moroidalniho uzlu. Vysledkem je vtazeni
hemoroidd zpét do mista vzniku. Tkan se
zajizvi a snadno se zaclen{ zpét do andlni-
ho kanalu.

Princip metody RAR

Dalsi zplsoby feSeni potizi

s hemoroidy

Potize s hemoroidy lze [é¢it také kon-
zervativni terapii, semiinvazivni terapii
a v neposledni

livost, proto lze
zakrok provést
bezbolestné pouze

Prekonejte stud
a nechte se vcas vysetfit

fadé klasickou
chirurgickou ces-
tou. Konzervativni

v lokdlni anestezii.
Systém RAR

Zéakrok pii  prolabujicich hemoroidech
mlZe navazat vytvorenim pokracujiciho
stehu od podvazu hemoroidalniho uzlu
smérem dold. PFistroj je navrzen tak, aby
jehla zachytila pouze vyhfezlou tkai he-
moroidu. Konce nité se svazou dohroma-
dy a stahnou se k prvotnimu podvazu he-

Nejprve se vytvori steh od shora dolll. Za-
fizeni je navrZeno tak, aby jehla zachytila
pouze vyhtezlou tkan.

terapie je vhodna
u L. stupné, kde lze zvolit jak lokalni, tak
i celkovou lécbu. Vyuzivat se mize dale

jako podpurna terapie, ptipadné dopliujici
pii dalsich stadiich hemoroidalniho one-
mocnéni ¢i komplikacich. Dalsi skupinou
je semiinvazivni lécba, ktera se pouziva
piedevsim pro feSeni hemoroida 1., IIL.,
piipadné u I11. stupné. Sem patii napiiklad
Barronova metoda ligace hemoroidalnich
uzla, sklerotizace, koaugulace, kryace.
Tedy metody zalozené na destrukci hemo-
roidalniho uzlu. Vyhodou je ambulantni
provedeni vykonu, nevyhodou je opako-
véani vykond bez moznosti piesné iden-
tifikace a podvazu dané cévy prislusejici
k hemoroidalnimu uzlu.

Zminéné metody nejsou vhodné u IV.
stupné. Lécba invazivnimi chirurgickymi
metodami operace podle Longa /pomoci
staplerové techniky/ a klasickd operace
podle Morgan Milligena neni tak komfort-
ni a vyzaduje vzdy minimalné kratkodo-
bou hospitalizaci v nemocnici.

Uspésnost zakroki provedenych systémem HAL

Zeme Pocet pacientii  Pooperacni kontrola Vysledek
Rakousko | 308 po 1,5 roce 93% pacientl bez symptomu
Némecko 200 po 5 letech 73% pacientti bez symptomil

Konce nité se stahnou dohromady a nahore
se zavazou. To ma za nasledek, Ze visici he-
moroidy se vytahnou smérem nahoru.

Timto ,zvednutim" se hemoroidy vrati tam,
kam patfi. Tkan se zajizvi a hladce se zacle-
ni zpét do analni tkané.

Aura Medical Clinic, centrum estetické a regenerativni mediciny
email: info@auraclinic.cz | web: http://www.auraclinic.cz

Aura Medical Clinic je moderni nestétni zdravotnické zafizeni, zaloZené v roce 2003 a provozované zkusenymi lékafi,
které si klade za cil poskytovat komplexni lékaFskou péci v Sirokém spektru oborl regenerativni, klasické ambulantni
a estetické mediciny. Krédem Aura Medical Clinic je od samého za¢atku poskytovat kvalitni zdravotni péci, patrat
a nasledné neprodlené zavadét do praxe moderni, pokrokové a co nejvice piirodni medicinské metody, které prede-
v&im respektuji ¢lovéka jako celostni bytost.

Aura Medical Clinic s. r. 0.
Konévova 31, 130 00 Praha 3
Ordina¢ni hodiny: Po — Pa, 8:00 — 16:30

tel.: +420 222 582 002
fax: +420 222 582 330
Mobil: +420 731 152 052
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