KRASA

Plazmaterapie

BOTULOTOXINU A KYSEL l\l

HYALURONOV l NE l)'\\ NO PRIBYLA
PREKV. APIVE UCINNA KONKURENCE,

NEJNOVEJSIM POMOCNIKE M
PRO OMLAZENI PLETI OBLICEJE
JE KLIENTOVA V LASTNI
KREVNI PLAZMA.

Teaot LUCTE HASOVA TRUHELKOVA

Ve wvysledku nejde vlasemé ani rak o samomou
plazmu, jako spis o krevni desticky — trombocy-
ty — v ni obsaiené. Po odbéru projde klientova
vlastni krev specidlnim procesem nazvanym cen-
rrifug:u:c, bé¢hem niZ se pocer krevnich desticek
v plazmé zvyii priblizne erviikrdt. A to je dile-
zité, protoze jakmile je takto upravend ldtka vra-
cena zpét do organismu, prive z rrombocytin se
uvolnuji rastové fakeory, jei v pleti stimuluji tvor-
bu kolagenu a vyworeni nové, omlazené tkdné.
Plazmaterapie, jeZ vyuiivd piirozenych regenerac-
nich schopnosti organismu, se pivodné uplario-
vala piedeviim v ortopedii a sportovni medicing.
Pro omlazovini pokoiky ji lékafi pouzivaji tepr-
ve nékolik let, v Cesku jen néco malo pres rok.
Rozhoduji se pro ni jednak zkuden{ kliend, kee-
it radi testuji estetické novinky, ale i ,zaddreeni-
i wuiiel po omlazent, jez oviem nelikaji klasic-
lké viplné a facelifty. ,Nejversi prednosti této me-
tody je pouzid vlasti krve, tedy vvhradné vlasmi-
ho materidlu klienta,” vyzdvihuje klady plazma-
terapiec MUDr. Peter Hajduk, vedouci Iékat Aura
Medical Clinic. ., Tim se minimalizuje eventudlni
riziko nezidoucich Gcinkd. Vyhodou je také rych-
1¢ hojent, bez fibrotické reakce, krerd mtize nasrat
u béznych, farmaceuricky vyribénych larek.”

Dalsim vyraznym kladem krevni plazmy jsou
Siroké moinost jeji aplikace. Nejcastéji pro-
vadim ofetreni tak, Z¢ na pokozku ofetfenou
frakénim laserem prikliddm hedvibnou tka-
ninu, jez je navlhéena plazmou,” uvadi pri-
klad MUDr. Tereza GabrySovi z Kliniky GHC
Praha. Plazma pronikd ([mbnvnu orvirky do

pleti, kde riistové fakeory akeivuji vlaseni lane-
nové bunky, tv se dostivaji do inkriminované
oblasti a tam se meéni v bunky tkdne.
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pokoice jde konkréme o fibroblasty, keeré
produkuji vazivo, o endotelové bunky, jez zajisti
lepdi vyzivu a okysliceni thdni, a o keratinocyty,
coz jsou povrchové vrstvy pokoiky.
Diky vlastni obohacené plazmé tak dochdzi k re-
dukci jemnych vrisek kolem oéi éi v oblasti cela
nebo radialnich vriselk horniho reu.
~Nové bunky se zatnou normilné mnoZit a rist,
a tim vywvdiejl novou, piirozené omlazenou thin.
Zmény ale nejsou tak dramarické, jako kdyz pich-
neme botulotoxin nebo vipli s kyselinou hya-
luronovou a kdyz klient uz v podstaté odché-

zi s poradovanym efeliem,” vysvéduje dokrorka

Gabrysovd a doddvit: .U plazmaterapic se na vy-
sledek cekd nekolik tydni. Ale kdys se pal nové
bunky vytvord, vysledny efeke je crvaly.”

Vypli pripravend z krevni plazmy se pouzivd ta-
ké, i kdyz relativné milo. V takovém piipadé ne-
ni pfi centrifugaci vytvotena tekurd plazma, nybri
gel. Po jeho injekeni aplikaci se v dkdni vyovaif fib-
rinovd mrizka, jez stimuluje tvorbu vlastniho vazi-
va. Pnou se po ni kolagenni vldkna a postupné tak
prirozené a trvale vyplni vrdsku nebo prohluben.
O pozndni Castéjsi merodou je smichdni plazmy
s krémem z pupecniku asijského (Centella asia-
tica), bahenni byliny z Madagaskaru. .Nandii se
na obli¢ej na dobu ptl hodiny ve forme mastné
piiblizuje MUDr. GabrySovd
dal$i zplsob ofetfeni. Taro rostlina nedeak-

pletové masky,”

tivuje ristové faktory a prodluzuje Gcinnost
kr¢ému. Vitalita krevnich desti¢ek a rlsrovych
fakrort totiz na vzduchu dramaticky klesd. Jesee
crytiadvacet hodin po odbéru vykazuji uréitou
aktivitu a klient se zbytkem krému, krery dosta-
ne s schou, muze natift jesté vecer doma.”

Plazmu vyuzivid i stard zndmd mezoterapic.
V' takovém piipadé lékai znecitlivi klienciy
oblicej na pal hodiny pomoci masti a plazmu
aplikuje drobnymi vpichy. Pouzivd se i jemné
vtukdvdni plazmy do pokozky tzv. napage tech-
nikou, které je pomeérne ptijemnou zdleirost.
Pokozku neni nuené predem znecitlivovar a ne-
vznikaji ani zidné modrinky.

Vydet moznosti uzaviri dokrorka Gabrysovd
metodou, jiz nazyvd ,plazma na druhou®. Pri
Gvednim aktvovini (zbroudenf) pouzije fyzi-
ldlni plazmu jake ¢rvreé skupensevi hmory, kre-
ré narusi povrch kaze, a pak prikladd masku na-
vlhéenou takeéz v plazmé. . Mdme hodné spo-
kojenych klienrek, kreré se vraceji. Rekla bych,
ze téch, jez zde viddm opakované, je vice nes
polovina,* odhaduje lékatka.

Primdf Hajduk wvyslovné doporucuje opakovat
oserfent. Idedlni jsou i aplikace s odstupem
dvou nebo i ridnd,” mini. Kazdd ena nad
pétatiicet let by méla absolvovar oserfeni plazma-
terapii jednou rocné, ty nad padesac pak dvakric.
Po prvnim sezeni se pry klientkdm zdd, 7e plazma
nijak zvldst nefunguje. Doktor Hajduk je nabddd
ke trpélivosti, po druhé¢ aplikaci vz mu ddvaji za
pravdu a nedockavé se objedndvaji na tu tietf.
Ceny za o$etfent vlastni plazmou se pohybuji
000 korun vyse. Na Klinice GHC

se napfiklad odvijeji

zhruba od 4
podle poctu zkumavck
odebrané krve (1 zkumavka za 5 200 K¢, 2 zku-
7 000 K¢ ard.), Aura Medical Clinic

Perra Hajduka md ceny stanovené za pocet apli-

mavky za

kacl (jedno oSetfent rejuvenace kize a podkozi
celého obliceje za 3 200 K¢, vypln vrisek za
6 000 K¢).
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