'VYZKOUSENO | PLAZMATERAPIE

Po CtyfFicitce uz vas sebelepsi krémy ani litry vypité vody nespasi.

Jak vrétitpléti svézest a ubrat ji péif let? VYZk()‘Ill§Claij7S:€‘m~
plazmaterapii a mam pro vas dobré zpravy!

“pet let dole!
uto reportaz pisu vecer v ten
samy den, kdy jsem absolvova-
la tieti aplikaci své vlastni plaz-
my do obliceje. Dvé pfedcho-

zi uz byly za mnou, takZe jsem védéla,
do ¢eho jdu. Tvar o$etfend znecitlivujici
masti mi uz pted par hodinami ,,p¥isla

k sobé&", a tak ted dava najevo, Ze jsem ji
trochu ublizovala. Ale jinak nez injekéné
se prosté ti¢inné latky do ktize a podkozi
dostat nemohou. :
Poprvé jsem se na prazskou Aura Medi-
cal Clinic k dermatolozce Michaele Ha-
vlickové vypravila na ,terapii plazmou
bohatou na krevni desticky*, jak se plaz-
materapie pfesné jmenuje, pred mési-
cem a ptl. Po tfech tydnech nésledova-
la druha névstéva a dnes se vie zavrsilo.
Ptesné podle doporuceni, Ze se procedu-
ra md aplikovat ve tfech ddvkéch v inter-
valu od 21 do 28 dnti. Po prvnim zékro-
ku jsem na sobé nic extra nepozorovala,
po druhém uz to bylo lepsi, a dokonce

i mé kosmeticka si viimla, Ze mam plet
hladsi a méné unavenou.

VYSLEDEK VYDRZi AZ ROK
_ Po dnesni tfeti nav§tévé kliniky se uz té-
$im na definitivni vysledek. Zatim mam
oblicej trochu natekly. To ale za jeden aZ
dva dny pomine a pak uz mé &ekaji jen
samé prijemné véci.
»Efekt aplikace plazmy do kiiZe neni
na rozdil od botulotoxinu nebo vyplni,
jako je kyselina hyaluronova, okamzity.
Plazmaterapie se projevi postupné v na-
sledujicich mésicich tak, jak se aktivuji
mechanismy obnovy kiiZe. Efekt pretr-
vavé osm az dvanact mésicd,“ vysvétlila
mi totiz doktorka Havlickovd. Estetickou

TEXT: Zdena Lackové FOTO: pro

N
D



ME OSOBNI

--------------

Mneé pri prvni aplikaci
dostatecné nezabrala,
takze jsem pred
nasledujicimi zakroky pfisla
drive a masticku jsme
nechali plsobit 60 minut.
Pak bylo vSe v pohodé.

Pri tretim za-
. @kroku jsem to zanedbala
a bylo to znat - oblicej byl
oteklejsi a ¢ervengjsi nez
v predchozich pripadech.

U plazmaterapie je

@ to moznost tvorby malych
modrinek po vpichu
jehly. Ja si uZila dvé malé
napoprveé, pak jednu vétsi
napodruhé. Pri tieti aplikaci
jsem ale neméla ani
jedinou.

dermatologii se zabyva uz
léta a klientky sek nird- |
dy vraceji. Jsou to i mladé

' Zeny po tricitce, které jen
chtéji omladit o¢ni okoli a vy-
#ehlit drobné vrasky. CtyFicatni-
ce uZ vyuzivaji rozsahlejsi aplikace
plazmy, a uspé$né tak oddaluji ptipadné
chirurgické estetické zékroky. Na rozdil
od jinych drazsich zakrokd si navic tento
zdkrok miize dovolit skoro kazd4. Pro-
tozZe si — obrazné feceno - sama dodite

s vlastni krvi i veskery omlazujici materi-
al, Jsou ceny za plazmaterapu velice pfi-
zZnivé.

ELIXiR PLNY

LRUSTOVYCH FAKTORU

Co vlastné tato terapie zafidi? Jde o apli-
kaci vlastni krevni plazmy do mist nej-
Castéjsi tvorby vrasek ve vadnoucim obli-
Ceji, ale tfeba i na krku nebo dekoltu. To
slovo ,vlastni“ podtrhuju, protoze to zna-
mend, Ze se jednd o télu vlastni materi-
al, takZe nehrozi Zadné alergické ani jiné
odmitavé reakce. Oblicej prosté plazmu
slupne jako zcela bezpe¢nou malinu.
Plazma ziskana odstfedénim z krve je
omlazujicim koncentrovanym elixirem

- plnym trombocyti, neboli krevnich des-

ticek. Ty jsou hlavnim stimulatorem pro
rtst bunék kiize a v misté aplikace pod-
poruji té7 aktivitu kmenovych bunék.
,»K dal$im slozkam takto bohaté plaz-
my patti ristové faktory, hojivé enzymy
a podptirné buriky,“ dodava doktorka

KOLIK TO STOJI
" Cena za jednu aplikaci
v Aura Medical Clinic
je 4000 K¢. Je dobré
absolvovat tfi po sobé
nasledujici aplikace,
takze celkem procedura
vyjde na 12 000 K¢.

Havli¢kova. A vysledek? Diky obnové
tvorby vaziva i hydratace, kterou uz starsi
plet jinak moc nestthd, se vypnou kontu-
ry starnouciho obliceje a pokozka se cel-
kové zpevni.

Samozfejmé nelze v porovnani vysledka
postavit rovnitko napriklad mezi aplikaci
proti vraskdm mnohem u¢innéjsiho bo-
tulotoxinu a plazmaterapii. Ale i plazma
odvede dobrou préci. Nebo se obé meto-
dy mohou dobte doplilovat.

A pro tplnost jesté dodam, ze plazmate-
rapie je jednou z metod souhrnné zva- -
nych mezoterapie. V jinych ptipadech se
do povrchové vrstvy kiize mohou apliko-
vat rizné koktejly vitamind, hyaluronové
kyseliny nebo peptida. A mezoterapie se
s velmi dobrym efektem vyuzivd také pro
osetfeni vlast. M

Vice informaci najdete
na www.auraclinic.cz nebo

na www.neoclinic.cz.

Osetfovana oblast
se pred zakrokem
na 30 az 45 minut

namaze zneath

Jak plazmateraple
probiha

Sestticka odebere
podle potieby zhruba
10 ml Zilni krve.|

Pomoci
centrifugy se pak

ﬁkon trvzr
ba 15 minut.




